
сад j\Ьlб8)

.В.Груздева

На 19

Прием
пищи Наименование блюда

Возраст
2-3 года

Возраст
З-7 лет

Вес
блюда,

гр

Энергети-
ческ€U{

ценность,
кКал

Вес
блюда,

гр

Энергети-
ческая

ценность,
кКал

Завтрак
Макаронные изделия
отварнцIе с маслом

1з0 I97.7з 150 228.\5

lйцо вареное 40 61.60 40 б 1.6
Чай с ом 150 28.00 180 40.0
Батон, маспо. 20l4lt5 114.16 20l5l20 |з2.зб

Обед

Икра баклажанная з0 33.00 50 56.00
Щи из свежей капусты
на м/б , со сметаной

150 46.50 200 62.50

110 140.80 1з0 166.40

Гуляш из отварного мяса 50 78.75 80 126.00

компот из свежих
пл с витамином <<С>>

150 Fla a л
l э.ээ 180 88.00

хлеб пшеничный 20 46.00 з0 69.00
Хлеб 40 88.00 50 110.00

Полдник
Ко, кие изделия 30 4I.з 50 68.8з
молоко кипяченое 180 99.00 200 110.00

Ужин
Рыба, заттеченная в
молочном

70 97.47 100 180.94

Ка елъ 110 91.07 130 148.51
Сок 150 64,00 150 64,00
хлеб пшеничный 20 46.00 69.00

1t

Каша рассыпчатая
(гарнир гречневый)

з0



сад J\bl68)
.В.Груздева

На 19

Прием
пищи Наименование блюда

Возраст
2-3 года

Возраст
3-7 лет

Вес
блюда,

гр

Энергети-
ческ€UI

ценность,
кКа_п

Вес
блюда,

гр

Энергети-
ческая

ценность,
кКал

Завтрак
Макаронные изделия
отварные с маслом

130 I97.7з 150 228.I5

lйцо вареное 40 61.60 40 61.6
Чай с ом 150 28.00 180 40.0

20l4ll5 l14.1б 20l5l20 |з2.зб

Обед

Икра баклажанная 30 зз.00 50 56.00
Щи из свежей капусты
на м/б , со сметаной

150 4б.50 200 62.50

110 140.80 130 166.40

Гуляш из отварного мяса 50 78.75 80 126.00

компот из свежих
пл с витамином <<С>>

150 7з.зз 180 88.00

хлеб пшеничный 20 46.00 30 69.00
Хлеб 40 88.00 50 110.00

Полдник
Ко, изделия 30 4|.з 50 68.8з
молоко кипяченое 180 99.00 200 110.00

Ужин
Рыба, запеченная в
молочном

70 97.47 100 180.94

110 9|.07 130 148.51
Сок 150 64,00 150 64,00
хлеб пшеничный 20 46.00 69.00

I

Батон, масло.

Каша рассыпчатая
(гарнир гречневый)

Картофелъ отварной

30


