
УТВЕРЖЩАЮ:
Заведующий
МБДОУ <,Щетский,
о.А.Павлова l

мЕню
На 10 ноября 2025 года

сад J\Ъ168 )

Прием
пищи Наименование блюда

Возраст
2-3 лет

Возраст
3-7 лет

Вес
блюда,

гр

Энергети-
ческ€UI

ценность,
кКал

Вес
блюда,

гр

Энергети-
ческая

ценность,
кКал

Завтрак
Макаронные изделия

с маслом
|70 146.24 200 222.04

Яйцо е 40 61,60 40 61,60
tай с сахаром 200 28,00 200 28.00

20l5lI5 lI4,Iб 20l10l25 138,36

Обед

Щи из свежей капусты
на м/б ,со сметаной

140 58.94 180 70.60

Каша рассыпчатая l00 l28.0 1з0 |66,40

Гуляш из отварного
мяса говядины

50 t20.|6 70 726,00

компот из свежих
плодов с витамином
(С>

100 48.90 |45 88,00

хлеб пшеничный 20 4б,00 30 69,00
Хлеб ржаной 40 88,00 50 110,00

Полдник
Кондцтерские изделия з0 116.50 50 160.00
молоко кипяченое 170 93.50 200 110,00

Ужин
Рыба, запеченн€uI в
молочном соусе

70 I|з.97 90 |79.47

Картофелъ отварной 160 126.03 180 |37.5з
Сок 150 64,00 150 64,00
хлеб пшеничный 20 46,00 30 69,00
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Батон, масло. ,I[жем


