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Возраст
?-3 года

Возраст
З-7 лет

Прием
пиши

наименование
блюда

Вес
блюда,

гр

Энергети-
ческая

ценность,
кКал

Вес
блюда,

гр

Энергети-
ческая

ценность,
кКал

Завтрак Запекалrка из творога 1з0 2з8.98 150 278.05
чай с молоком 150

,77.а0
180 92.4а

Батон.
Масло.повидлс

2al4l|5 110.б2 20l5па l27.64

Свежие фрукты |25 55,00 |25 55.00

обед

Помидор саленый
порционн0

30 3.90 50 6.00

Суп картофельный
на кур /б со
сметаной

150 ба.15 180
,73.9а

Гfuов из птицы 160 2] з.00 200 298.25

Компот из курагi{ с
изюмом а

витам}Iнопд <<С>>

150 61.05 180 74.90

хлеб пшеничный 2с 46.00 30 69.00
Хлеб ржаной 40 88.00 50 110.00

Полдник Булочка молOчная 50 1з2.00 60 158.40
Сок 150 б4.00 150 64,00

Ужин Рагу из овощеrYi 150 l42.85 220 2а9.51
напиток из
шиловника

180 79.00 200 87.78

хлеб пшеничный 20 46.00 з0 б9.00


